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“Preventie: sterke basis, gezonder leven”

Samenvatting visiedocument Preventie: ‘De rol van de gynaecoloog en van de NVOG’:

Het NVOG visiedocument Preventie benadrukt het belang van preventie binnen onder andere de
gynaecologische zorg en de rol van de Nederlandse Vereniging voor Obstetrie & Gynaecologie
(NVOG) in het bevorderen van gezondheid. Het document introduceert een levensloopbenadering
waarbij de basis voor optimale gezondheid al wordt gelegd
in de preconceptionele periode en aandacht voor
gezondheid moet doorlopen tot in de ouderdom. Chronische
ziekten, vaak veroorzaakt door leefstijl- en
omgevingsfactoren zoals roken, overgewicht en stress,
vormen wereldwijd een groeiend probleem. Door middel
van o.a. leefstijlinterventies, leefstijlzorgloketten en
samenwerking met sociale domeinen streeft de NVOG i.s.m.
het Netwerk preventie van de Federatie Medisch
Specialisten naar een gezondere samenleving en betere
levenskwaliteit voor vrouwen en hun kinderen. Preventie
wordt o.a. geintegreerd in richtlijnen, nascholingen en
beleidsvorming. Deze benadering helpt niet alleen ziekten te
voorkomen, maar verbetert ook het welzijn van vrouwen in
alle fasen van hun leven.

Figuur van:
Steegers et al. Textbook of Obstetrics and Gynaecology; a life course approach, 2019, 2024.

Rol van de gynaecoloog:

Gynaecologen hebben een unieke positie om bij te dragen aan een gezonde basis voor toekomstige
generaties door leefstijlinterventies en individuele preventieve zorg, zoals preconceptiezorg, in hun
dagelijkse praktijk te integreren. Hierdoor kunnen zij een fundamentele bijdrage leveren aan
preventie en het bevorderen van gezondheid op lange termijn.

Missie:

De NVOG wil de kennis en het bewustzijn over preventie bij zorgverleners en patiénten vergroten,
waarbij de gynaecoloog een cruciale rol speelt in het bespreekbaar maken en ondersteunen van
preventieve zorg.

Visie:
De NVOG ziet preventie als een noodzakelijke pijler in de gezondheidszorg, gericht op het bevorderen
van gezondheid en het voorkomen van ziekten door een levensloopbenadering.

Met de slogan "Preventie: sterke basis, gezonder leven" onderstreept de NVOG Commissie Preventie
haar inzet voor een duurzame en gezonde samenleving. Door preventie centraal te stellen en
gynaecologen actief te betrekken bij het bevorderen van gezondheid, bouwt de Commissie Preventie
aan een toekomst waarin elke levensfase de kans krijgt om optimaal en met welzijn doorlopen te
worden.

Geinteresseerd?:

Interesse in het gehele visiedocument van de NVOG Commissie Preventie? Klik hier. Heb je ideeén
voor de Commissie Preventie focus te bepalen voor toekomstige onderwerpen? Scan dan de
onderstaande QR-code om je ideeén kenbaar te maken via een korte vragenlijst.


https://www.nvog.nl/themas/gynaecoloog-maatschappij/commissies-en-werkgroep/commissie-preventie/

Voor vragen kun je altijd mailen via: preventie@nvog.nl.
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Disclaimer

De NVOG sluit iedere aansprakelijkheid uit voor de opmaak en de inhoud van de voorlichtingsfolders,
standpunten, richtlijn(modules) etc., alsmede voor de gevolgen die de toepassing hiervan in de
patiéntenzorg mocht hebben. De NVOG stelt zich daarentegen wel open voor attendering op
(vermeende) fouten in de opmaak of inhoud van deze voorlichtingsfolders, standpunten of
richtlijnen. Neemt u dan contact op met het Bureau van de NVOG (e-mail: kwaliteit@nvog.nl).
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