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Toelichting

Duurzaambheid is een belangrijk thema voor de NVOG. Eén van de belangrijkste oplossingen om de
impact op het klimaat en milieu te verminderen ligt op ons bord. Naast de energietransitie is een
voedseltransitie nodig om de doelen van de Green Deal te halen. De vee-industrie is
verantwoordelijk voor een aanzienlijk aandeel in de uitstoot van broeikasgassen, landgebruik,
waterverbruik en verlies aan bio-diversiteit. Een vegetarisch dieet met veel groenten, fruit en
noten, kan dus positief bijdragen aan verduurzaming. En laat dat nou ook eens een stuk gezonder
zijn. Het wetenschappelijk bewijs dat een dergelijk dieet het aantal welvaartsziekten (obesitas,
DM type 2, cardiovasculaire ziekten, darmkanker etc) vermindert, groeit elke dag. Een win-win-
win dus, gezond voor de mens en goed voor dier, klimaat en natuur!

U kunt uw groene stem tijdens de ALV uitbrengen. De VAGO en de commissie Gynae Goes Green
geven u het advies om te stemmen op het vegetarische menu met voldoende plantaardige opties.
Laten wij als NVOG hier ook in voorop lopen!

In de onderstaande figuur krijgt u een idee hoe groot uw impact kan zijn:
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*Scarborough et al. Nature Food | Volume 4 | July 2023 | 565-574.




